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8–13  J.KINDER
SOMMERFREIZEIT DÜNENHOF

Zeitraum:
17.07. – 24.07.2026

Preis:
279 €

Im Spaß haben Gott erleben. Eine aufregende Sommerwo-
che an der Nordsee mit deinen Freunden – voller Abenteuer, 
Sport, Musik und Kreativität.

JUGEND
SOMMERFREIZEIT DUNEDAYS

FAMILIENCAMP

Zeitraum 1 & 2:
01.08. – 08.08.2026
09.08. – 16.08.2026

Zeitraum:
24.07. – 31.07.2026

Preis:
299 €

Preis:
ab 105 € (Kind)
ab 195 € (Erw.)

Möchtest du gerne raus aus deinem Alltag und rein in ein 
Abenteuer? Fragst du dich manchmal, was Glaube und Gott 
mit dir persönlich zu tun haben? Wir hätten da was für dich: 
Komm zu den DuneDays.

Wertvolle Urlaubstage mit buntem, altersgerechtem Kinder-
programm für 3 bis 12-Järhige, bereichernden Impulsen für 
die Eltern und jede Menge Nordsee-Urlaubsspaß bei Ausfl ü-
gen und gemeinsamen Aktionen.

13–17  J.

LAST-MINUTE-REMINDER

  Jetzt  
anmelden

  Jetzt  
anmelden

  Jetzt  
anmelden

wdl.de/familie-duenenhof

wdl.de/dunedays

wdl.de/kinder-dunenhof

GLAUBE IST KEIN 
KOCHREZEPT
Holger´s Oma konnte wunderbaren Butterkuchen backen, 
der ein Hochgenuss für die Sinne war.

Einmal fragte ich sie mit gespitztem Bleistift nach dem Re-
zept und notierte mir alle Zutaten. Als ich allerdings nach 
den Mengenangaben fragte, sagte sie nur: „Das kann ich dir 
gar nicht sagen. Das mache ich immer so, dass es einfach 
passt.“

Heute denke ich: Das ist ein schönes Bild für den Glauben: 
Gute Zutaten können wir oft noch benennen: Gnade. Stille. 
Gemeinschaft. Gottes Wort. Vergebung. Diakonie. Barm-
herzigkeit, Anbetung, Mission, usw.

Aber aus all dem wird noch lange keine gelingende Nach-
folge Jesu. Glauben können wir nicht nach Rezept diktieren. 
Glauben ist vielmehr ein Sich-einlassen auf Gott.

Die richtige Mischung zu fi nden ist immer wieder herausfor-
dernd. Wir brauchen darum immer wieder Zeiten und Orte, 
an denen wir nachjustieren, damit der Glaube schmackhaft 
bleibt und einfach passt: Für uns – und dadurch dann auch 
für andere.

Wir wünschen uns, dass euer Glaube immer wieder ein 
Hochgenuss wird. Und wir laden euch zu solchen 
Zeiten hier an die Nordseeküste ein.

Eure
Georgia und Holger



DAS 2. HALBJAHR 2026
IM ÜBERBLICK

11.–16.10.26  SO–FR
SCHREIBEXERZITIEN
Amelie Rick

14

04.–09.10.26  SO–FR
ERLEICHTERT LEBEN
Bettina & Bernd Seidler

13

02.–04.10.26  FR–SO
FREUDE DIE BLEIBT
Brigit Schilling

12

25.–27.09.26  FR–SO
STILLE DEIN HERZ
Mirjam van der Vegt

11

20.–25.09.26  SO–FR
FARBENTFALTUNG
Tanja Strass

10

13.–18.09.26  SO–FR
BEGEGNUNG MIT DEM INNEREN KIND
Beate Döbel

9

06.–11.09.26  SO–FR
SPÄTSOMMER AM MEER
Marion & Sigmar Assmann

8

04.–06.09.26  FR–SO
UNSER EHEWOCHENENDE AM MEER
Georgia & Holger Mix mit Team

7

30.08.–04.09.26  SO–FR
URLAUBSWOCHE FÜR SINGLES
Claudia Mißbach mit Team

6

29.12.–03.01.27  DI–SO
GEMEINSAM INS NEUE JAHR
WDL Team

24

08.–11.11.26  SO–DO
LICHT AUF DUNKLEN PFADEN
Nicola Vollkommer

23

06.–08.11.26  FR–SO
BIG SISTERS – Wachsen. Befähigen. Inspirieren.
Sara Bohlen

22

01.–06.11.26  SO–FR
FILM-EXERZITIEN
Anke Pagel und Renate Eggers

19

30.10.–01.11.26  FR–SO
DIE KUNST DER URTEILSBILDUNG
Thomas Härry

18

25.–30.10.26  SO–FR
VERSÖHNT IN MEINEN GRENZEN LEBEN
Ulrike Wolf

17

18.–23.10.26  SO–FR
KREATIV MIT GOTT IM GESPRÄCH
Anke Pagel und Ute Sinn

16

11.–16.10.26  SO–FR
MUSICALFREIZEIT
WDL Musicals Team

15

29.12.–02.01.27  DI–SO
ZUKUNFTSWERKSTATT
Sabina Lipp mit Z-Team

25
 Für  18–26  J.

 Für  Frauen

 Für  Frauen

 Für Kinder 
und Jugendliche

4 5



PREIS NR. 26/170
Teilnahme mit VP und Übernachtung im Ferienhotel  ab 557,50 €

PREIS NR. 26/180
Teilnahme mit VP und Übernachtung im Ferienhotel  ab 299 €

URLAUBSWOCHE FÜR SINGLES UNSER EHEWOCHENENDE 
AM MEER

Zwischen weitem Himmel und endlosem Meer möchten 
wir in guter Gemeinschaft Urlaub miteinander genießen, 
zusammen auftanken, zur Ruhe kommen und Gott neu er-
leben.  
Mit Impulsen und Gesprächen am Vormittag, gemeinsamen 
Unternehmungen und Ausfl ügen am Nachmittag und krea-
tiven und informativen Angeboten am Abend. Oder einfach 
mal die Seele baumeln lassen.

An diesem Wochenende könnt ihr als Ehepaar gemeinsam 
auftanken, die Beziehung stärken und neu ermutigt werden 
für eure Partnerschaft. Neben geistlichen Impulsen und Ge-
sprächen zu zweit wird die Sexualtherapeutin Andrea Ab-
bing zum Thema der Paarsexualität gute Gedanken für die 
gemeinsame Zeit mitgeben. Außerdem bieten wir Paaren 
die Möglichkeit zu Gesprächen im vertrauten Rahmen an.

30.08.–04.09.26 SO–FR 04.–06.09.2026 FR–SO

CLAUDIA MISSBACH MIT TEAM
Referentin, Seelsorgerin, Dresden

ANDREA & BEN
ABBING

JO & GABI 
MEYER

GEORGIA &
HOLGER MIX

6 7



PREIS NR. 26/185
Teilnahme mit VP und Übernachtung im Ferienhotel  ab 557,50 €

PREIS NR. 26/190
Teilnahme mit VP und Übernachtung im Ferienhotel  ab 557,50 €

SPÄTSOMMER AM MEER BEGEGNUNGEN MIT DEM 
„INNEREN KIND“

Der Spätsommer lädt ein durchzuatmen und den Blick zu 
weiten. Das Meer mit seiner Weite, Tiefe und dem bestän-
digen Rhythmus bietet einen besonderen Raum für Begeg-
nungen – mit der Natur, mit anderen Menschen und mit 
Gott. In dieser Woche werden wir beim Wattwandern, Fahr-
radfahren, Walken, etc. ... die Weite der Nordsee genießen, 
da wo sich Himmel und Erde berühren.  
Anhand von Gleichnissen aus der Bibel beschäftigt uns in 
dieser Woche thematisch die Frage: „Der Himmel ist wie...?”

Das „Innere Kind“ steht für alle Erlebnisse und Gefühle un-
serer Kindheit. Durch belastende Erfahrungen können wir 
die Verbindung zu diesen ureigenen Gefühlen und Bedürf-
nissen verlieren, dennoch beeinfl ussen sie unsere Befi nd-
lichkeit, Beziehungen sowie unseren Glauben.  
Biblische Impulse und Inputs zum Thema sowie Anregungen 
zur Achtsamkeit und Selbstrefl ektion können helfen, einen 
heilsamen Zugang zu unserem Inneren Kind sowie zu dem 
uns vorbehaltlos liebenden Gott (wieder) zu fi nden. 

06.–11.09.2026 SO–FR 13.–18.09.2026 SO–FR

BEATE DÖBEL
Systemische (Einzel-, Paar- und Familien-) Therapeutin (SG) 
www.therapiepraxis-doebel.de

SIGMAR & MARION ASSMANN
Pastor i.R., Gesundheitstrainerin, Krankenschwester; 
Kiel 
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PREIS NR. 26/191
Teilnahme mit VP und Übernachtung im Ferienhotel  ab 557,50 €

PREIS NR. 26/200
Teilnahme mit VP und Übernachtung im Ferienhotel  ab 299 €

FARBENTFALTUNG STILLE DEIN HERZ

Gott hat uns kreativ geschaff en – als sein Ebenbild. In dieser 
Woche verbinden wir Malen mit innerer Heilung. Tagsüber 
lernen wir die Grundlagen der Acrylmalerei und nutzen un-
seren Seminarraum als Atelier, abends nehmen wir uns Zeit, 
Gott zu begegnen und mit Hilfe kreativer Übungen Blocka-
den zu lösen, die uns von Gott trennen. 
Erobere die Freude an Kreativität zurück und lass dich an 
Geist und Seele neu stärken.

20.–25.09.2026 SO–FR 25.–27.09.2026 FR–SO

MIRJAM VAN DER VEGT
Autorin und Stille-Trainerin.

TANJA STRASS
Künstlerin, Mutter, Lehrerin und Seelsorgerin mit dem 
Wunsch, Gottes Kreativität freizusetzen

Dein Herz sehnt sich nach Geborgenheit statt Ablenkung. 
Aber warum fällt uns Menschen Ruhe so schwer, und wie 
fi nden wir praktische Ansätze in dieser lauten Zeit? 
An diesem Wochenende entdeckst du den Wert der Ruhe 
in deinem Leben und wie du sie ganz praktisch umsetzen 
kannst. Interaktive Vorträge, Impulse aus der Bibel, Medi-
tationen und praktische Übungen helfen, dein eigenes Herz 
auf neue Weise kennenzulernen.

10 11



PREIS NR. 26/210
Teilnahme mit VP und Übernachtung im Ferienhotel  ab 329 €

PREIS NR. 26/215
Teilnahme mit VP und Übernachtung im Ferienhotel  ab 557,50 €

FREUDE, DIE BLEIBT ERLEICHTERT LEBEN

Wie Gott unsere Herzen mit Glück erfüllt
Ein Impuls-Wochenende mit Vorträgen und Austausch in 
Kleingruppen. Wir entdecken, warum echte Freude gerade 
in schwierigen Zeiten trägt, wie ein „Biotop der Freude“ ent-
steht, welche überraschenden Wahrheiten zur inneren Freu-
de führen – und wie der Glaube an Jesus Christus unser Herz 
mit Freude erfüllt.

Wie fi nden wir Wege, mit Belastungen, Erwartungen und 
Sorgen im Alltag umzugehen und sie abzulegen? In der Ge-
meinschaft mit Gott und untereinander wollen wir hierzu 
gute Prozesse auf den Weg bringen. 
Wertvolle geistliche Impulse, Entspannen in schöner Umge-
bung, miteinander ins Gespräch kommen und Gottes Nähe 
und Wirken erfahren – das erwartet Euch in dieser Woche.

02.–04.10.2026 FR–SO 04.–09.10.2026 SO–FR

BETTINA UND BERND SEIDLER
Individualpsychologische Beraterin, Seelsorgerin, 
Pilatestrainerin; Pastor i.R in der Nordkirche

BIRGIT SCHILLING
aus Köln, Coach und Autorin, liebt Natur, Bewegung und ist 
begeisterte Jesusnachfolgerin
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PREIS NR. 26/217
Teilnahme mit VP und Übernachtung im Ferienhotel  ab 557,50 €

SCHREIBEXERZITIEN

11.–16.10.2026 SO–FR

AMELIE RICK
Schreibpädagogin, Online-Autorin und melodische Wort-
künstlerin: www.amelierick.de

MUSICALFREIZEITEN AUF DEM 
WDL DÜNENHOF

11.–16.10.2026 SO–FR

PREIS
Teilnahme K7 mit VP und Übernachtung im Gruppenhaus  249 €
Teilnahme J5 mit VP und Übernachtung im Gruppenhaus  279 €

WDL 
MUSICAL

TEAM

FÜR KINDER (8–13 J.)

UND JUGENDLICHE (14–19 J.)

Infos  und
 buchen

für  Kinder für  Jugendliche

wdl.de/k7 wdl.de/j5

Ankommen in der Ruhe Gottes
Getrieben, gehetzt, ausgelaugt? Dann gib der Sehnsucht 
nach himmlischer Ruhe Raum in dir. Mit kreativen und bio-
grafi schen Übungen schreiben wir uns neu in sie hinein. 
Wir beleuchten sie aus verschiedenen geistlichen Perspek-
tiven, tauschen uns von Herz zu Herz aus und tanken sie in 
der Natur auf. Eingeladen sind all diejenigen, die sich nach 
Sein, Ankommen und wertschätzender Gemeinschaft seh-
nen, und gerne schreiben.

Erlebe eine Woche voller Musik, Glaube und Gemeinschaft! 
Bei der Musicalfreizeit auf dem WDL Dünenhof tauchen wir 
in die Geschichte von Mirjam ein, die zeigt, dass Gottes Plan 
gut bleibt, auch wenn alles dagegen zu sprechen scheint.
Gemeinsam bringen wir dieses beeindruckende Musical auf 
die Bühne. Neben den Proben entdecken wir, wie Gott da-
mals und heute mit seinem Volk Geschichte schreibt und 
was all das mit unserem eigenen Leben zu tun hat.
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PREIS NR. 26/240
Teilnahme mit VP und Übernachtung im Ferienhotel  ab 557,50 €

PREIS NR. 26/225
Teilnahme mit VP und Übernachtung im Ferienhotel  ab 557,50 €

KREATIV MIT GOTT INS 
GESPRÄCH KOMMEN

VERSÖHNT IN MEINEN 
GRENZEN LEBEN

Gott, der Schöpfer, hat uns als seine Ebenbilder mit Kreati-
vität beschenkt, die allerdings im Laufe des Lebens oft ver-
schüttet wurde. Wir möchten auf biblische Impulse hören, 
im Malen und Schreiben unsere Kreativität ausprobieren, 
uns mit uns selbst auseinandersetzen und Gottes Reden und 
Wirken wahrnehmen. So freuen wir uns auf Begegnungen 
mit Gott, Gemeinschaft untereinander, frische Nordseeluft 
und echte Tiefe.

In diesem Seminar wollen wir uns auf eine besondere Reise 
zu uns selbst und zu Gott machen.  Im geschützten Rahmen 
laden wir ein, auf unsere gnadenvolle Begrenztheit zu schau-
en. Viele Reifungs- und Heilungsprozesse beginnen mit dem 
ersten Schritt eines ehrlichen Hinschauens. So werden wir 
in biblischen Betrachtungen und geistlichen Übungen in 
einen Spiegel und auf seine Gedanken zu unseren Begren-
zungen schauen.

18.–23.10.2026 SO–FR 25.–30.10.2026 SO–FR

ULRIKE WOLF
Studium der Christlichen Psychologie (IGNIS), Referentin und 
Kursleiterin u.a. in IGNIS-Berater- und Seelsorgeschulungen

ANKE PAGEL
Geistliche Begleiterin, Referentin, Bibliothekarin und Leiterin 
der Dünenhof Buchhandlung; Cuxhaven

UTE SINN
Psychologische Beraterin, Malerin aus Wetter/ Ruhr

FÜR FRAUEN

16 17



PREIS NR. 26/230
Teilnahme mit VP und Übernachtung im Ferienhotel  ab 329 €
Teilnahme mit VP und Übernachtung im Gruppenhaus  ab 233 €

DIE KUNST DER URTEILSBILDUNG

30.10.–01.11.26 FR–SO

THOMAS HÄRRY
Dozent und Referent für Theologie, Gemeindeaufb au und 
Führung am TDS Aarau, Autor und Berater von Führungs-
kräften

PREIS NR. 26/220
Teilnahme mit VP und Übernachtung im Ferienhotel  ab 557,50 €

FILM-EXERZITIEN

In Filmen Gott begegnen. 
Gott gibt sich im Leben von Menschen zu erkennen – und 
das nicht nur in der Bibel. Sein Licht scheint auch durch uns. 
Oft, ohne dass wir es merken. Angeregt durch inspirieren-
de Film-Biografi en möchten wir Gottes Wirken in unserem 
eigenen Leben auf die Spur kommen. 
Zum Verlauf der Tage gehören Zeiten des Schweigens, Tag-
zeitengebete, Austausch in der Gruppe und das Angebot 
von Begleitgesprächen.

01.–06.11.2026 SO–FR

ANKE PAGEL
Referentin, Geistliche Begleiterin, Filmliebhaberin, Mitbe-
gründerin des Dünenhofs; Cuxhaven

RENATE EGGERS
Referentin, Seelsorgerin, Mitgründerin des Dünenhofs; 
Cuxhaven

Der Alltag mit seinen Fragestellungen und Entwicklungen in 
Politik, Gesellschaft und Kirche fordert uns heraus, immer 
wieder neu ein möglichst fundiertes Urteil zu bilden. 
Welche geistlichen Ressourcen helfen uns dabei? Was be-
deutet es, zu «prüfen» und «die Geister zu unterscheiden», 
wie die Bibel es formuliert? Wir wollen herausfi nden, wie 
wir in unserer Urteilfähigkeit wachsen können und was uns 
dabei hilft, komplexe Fragen sorgfältig zu durchdenken und 
weise Schlussfolgerungen zu ziehen. 

18 19



KLOSTERZEITEN
Seit fast einem Jahr gibt es die Klosterzeiten 
auf dem WDL Dünenhof 

Besucher des Ferienhotels sind positiv über-
rascht, wenn sie mitbekommen, dass es wäh-
rend ihres Aufenthaltes die Möglichkeit gibt, 
spontan an den drei Tagzeitengebeten oder 
der täglichen Andacht teilzunehmen. Zu jeder 
Klosterzeit kommen auch Gäste, die sich ext-
ra für einige Klostertage in unser Ferienhotel 
einbuchen, um ganz bewusst eine besondere 
Zeit mit Gott zu verbringen, Fragen zu bewe-
gen und dabei nicht alleine sein wollen. 

In diesem Jahr: 
• bereits 14 Wochen Klosterzeiten
• alle Gäste sind willkommen 
• die Angebote sind freiwillig und kostenlos 
• Möglichkeit zu Seelsorge und segnendem 

Gebet während der Wochen

Es ist unser Ziel, dass das Ferienhotel immer 
mehr ein Ort des Gebets und der Auszeit mit 
Gott wird. Wir wünschen uns, dass in mög-
lichst jeder Woche Gebetszeiten und Impulse 
angeboten werden und auch verstärkt Anbe-
tungszeiten.

 Weitere Termine 
für Klosterzeiten

wdl.de/klosterzeiten

11.10.–16.10.26 SO–FR
mit Christoph & Franziska Römer

Dann meldet euch gerne bei 
Georgia und Holger Mix

klosterzeiten@wdl-duenenhof.de

Ihr wollt gerne 
mitarbeiten?

31.05.–05.06.26 SO–FR
mit Sebastian Steinbach, Pfarrer

21.06.–26.06.26 SO–FR
mit Dr. Stefan & Janny Kunz
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PREIS NR. 26/250
Teilnahme mit VP und Übernachtung im Ferienhotel  ab 329 €

BIG SISTERS – WACHSEN. 
BEFÄHIGEN. INSPIRIEREN
Entdecke, was Gott in Dich gelegt hat und was in Dir steckt. 
Werde Teil eines natürlichen Kreislaufs: Empfangen, wach-
sen und weitergeben. An diesem Wochenende möchten wir 
gemeinsam unterwegs sein, einander stärken und lernen 
andere zu ermutigen. Wir möchten authentisch und ehrlich 
miteinander auf dem Weg sein – ganz ohne Konkurrenz.  
Wir haben Sehnsucht, einander zu befähigen und gemein-
sam aufzublühen. Sei dabei und bring mit, was Gott in Dir 
begonnen hat. 

06.–08.11.2026 FR–SO

SARA BOHLEN
3 Kinder, leitet zusammen mit ihrem Mann Renke die „Kirche 
im Pott“ im Ruhrgebiet. Außerdem war sie Jahrelang als 
Sängerin in Deutschland unterwegs.

PREIS NR. 26/251
Teilnahme mit VP und Übernachtung im Ferienhotel  ab 445 €

LICHT AUF DUNKLEN PFADEN – 
DIE BOTSCHAFTEN DES HIOB
Ein Diener Gottes sieht mitten im Horror verheerender 
Schicksalsschläge ein Licht am Horizont und erlebt das, was 
er in der Verzweifl ung seiner Trauer am wenigsten erwartet: 
Eine lebensverändernde Begegnung mit Gott. Wir machen 
uns auf eine Reise durch die emotionalsten Kapitel der Bibel, 
treff en dort auf den Kern des Evangeliums und entdecken 
das Herz eines liebenden Retters. Und am allerschönsten – 
wir fi nden dort auch unsere eigene Geschichte!

08.–12.11.2026 SO–DO

NICOLA VOLLKOMMER
ist Referentin, Autorin und Podcasterin („Start in den Tag“) 
und macht biblische Inhalte gerne lebendig für einen moder-
nen Alltag.

FÜR FRAUEN
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PREIS NR. 26/270
Teilnahme mit VP und Übernachtung im Ferienhotel  ab 520 €

PREIS NR. 26/260
Teilnahme mit VP und Übernachtung im Gruppenhaus  ab 246 €

GEMEINSAM INS NEUE JAHR ZUKUNFTSWERKSTATT

Den Jahreswechsel in Gemeinschaft mit Gott und anderen 
Menschen erleben. Geistliche Impulse, gemeinsamer Aus-
tausch und Zeiten der Anbetung, geben einen Rahmen für 
einen gesegnete Zeit. Daneben gibt es unterschiedliche 
Workshopangebote und Raum für eigene und gemeinsame 
Unternehmungen.

Über den Jahreswechsel lädt die Z zum Innehalten und Träu-
men ein, um auf leise, laute und kreative Weise zu entde-
cken, was dein Ding, Gottes Ding und dein Gottesding ist. 
Bei der Z ist Raum für Glaube und Zweifel, Frust und Freude, 
Ankommen und Aufb rechen.
Die Z ist geheimnisvoll und hält einige Überraschungen für 
dich bereit. Am besten erlebst du’s selbst. 

29.12.2026–03.01.2027 DI–SO 29.12.2026–02.01.2027 DI–SA

WDL TEAM
SABINA LIPP MIT Z-TEAM
Gemeinde-/Kinderreferentin von der Gemeinde „dreisech-
zehn“ in Hannover, Studentin MA Transformationsstudien

FÜR JUNGE 
ERWACHSENE 

VON 18 BIS 26 J.
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ENTSPANNTES 
AUSZEITZIEL

WDL Dünenhof Ferienhotel

Wer sagt eigentlich, dass man den WDL Dünenhof 
nur im Rahmen einer Veranstaltung erleben kann? 
Das Ferienhotel ist auch für alle, die einfach mal raus 
und Urlaub machen wollen.

Eingebettet in eine nahezu unberührte Landschaft, 
direkt am Deichvorland, erwartet euch hier eine 
wohltuende Ruhe, die man sofort spürt. Und doch 
ist alles ganz nah: die Einrichtungen von Cuxhaven, 
und natürlich die Sandstrände, die zu langen Spa-
ziergängen und frischer Nordseeluft einladen.

Ob allein, zu zweit oder mit der ganzen Familie: 
Die komfortablen Zimmer bieten den passenden 
Rückzugsort. Wer gerne aktiv ist, entdeckt die 
Umgebung auf zwei Rädern dank hauseigenem 
Fahrradverleih – und wer Entspannung sucht, 
findet sie im Schwimmbad oder in der Sauna.

Auch für kleine Gruppen oder gemeinsame 
Auszeiten stehen vielseitige Räume zur Verfü-
gung – ideal für Freundeskreise oder Familien, 
die Zeit miteinander verbringen möchten.

Der WDL Dünenhof ist mehr als nur ein Ort für 
Veranstaltungen. Er ist ein Ort für Erholung, für 

Naturerlebnisse und für unkomplizierten Urlaub 
abseits des Trubels und doch mittendrin im Besten, 
was die Region zu bieten hat.

Infos 
und buchen

wdl.de/ferienhotel

  Ein Ort des Wohlfühlens mit gut
em 

Service und interessantem Angebo
t. 

 Für Einzelreisende, Familien und 

   Gruppen bestens geeignet.„

„



BECOMING
heilsam wachsen in Verbundenheit

In Kooperation mit:

Kennst du diese leise Sehnsucht – da müsste es 
doch noch mehr geben! Du hast vieles erreicht, 
dein Leben ist gefüllt – und doch spürst du tief in 
dir: Da wartet mehr auf dich. Mehr Lebendigkeit. 
Mehr Tiefe. Mehr Sinn und echte Verbundenheit 
– mit dir selbst, mit anderen und mit Gott.

In der Lebensmitte – zwischen Verantwortung, 
Erfahrung und Wandel – kann diese Sehnsucht 
wie ein sanfter Ruf sein. Eine liebevolle Einla-
dung: innezuhalten, durchzuatmen und dich neu 
auszurichten auf Gott, der selbst der Ursprung al-
len Wachstums und echter Freude ist. Aus dieser 
Verbundenheit erwächst heilsames Leben. Leise. 
Kraftvoll. Echt. Nachhaltig. Sinnhaft. 

Becoming (aus dem Englischen: Werden) ist mehr 
als ein Programm – es ist eine Reise. Eine Reise 
in der Gemeinschaft mit anderen Frauen: Zu dir 

selbst, tiefer hinein in die liebevolle Ge-
genwart Gottes und hinein in deine 

tiefste Berufung.

Georgia Mix

Werde Teil einer Reise in einer ehrlichen, 
wertschätzenden Gemeinschaft von Frau-
en, die Sehnsucht danach haben, ihr Leben 

sinnvoll und segensreich zu investieren und 
in heilsamer Verbundenheit zu wachsen – Ver-
bunden mit uns selbst, mit anderen und mit Gott. 

WAS

WIEIn einer Mischung aus inspirierenden Live-
Wochenenden am WDL Dünenhof und 
monatlichen Online-Treff en entsteht ein 
geschützter Raum, in dem du deiner Beru-
fung auf die Spur kommen kannst. Persönliche 
Begleitung in Kleingruppen, mit Raum für ehrli-
chen Austausch, Wachstum und Ermutigung so-
wie die Möglichkeit von zusätzlicher, persönlicher 
und fachlicher Beratung durch die Referentinnen.

THEMEN Über neun Monate hinweg begleiten 
wir dich mit erfahrenen Fachfrauen 

zu folgenden Themen:

• Verbunden mit dir selbst – deiner Identität auf 
der Spur

• Mit Gott in Verbindung wachsen
• Unser Umgang mit Scheitern und Verlusten 
• Veränderungsprozesse im eigenen Körper ver-

stehen lernen
• Echte, tragende Gemeinschaft erleben
• Deine Stärken, Werte und Träume entdecken
• Mutig Schritte in deine Berufung wagen
• uvm

NEU
AB 2027
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AUF DEM 
LAUFENDEN
BLEIBEN

Wir geben euch Einblicke in 
die Arbeit des WDL Dünenhof 
und erzählen euch, was Men-
schen hier erlebt haben und 
wie Gott wirkt und bewegt. 

Außerdem halten wir euch 
über anstehende Veranstal-
tungen auf dem Laufenden.

ABONNIERE JETZT DEN 
WDL DÜNENHOF
E-MAIL NEWSLETTER

LAUFENDEN
BLEIBENLive-Wochenenden am 

WDL Dünenhof: 
• 15.–17.01.27
• 04.–06.06.27
• 12.–14.11.27

Online-Meetings einmal im Monat:
Februar, März, April, Mai, September, Oktober – 
Juli und August sind Sommerpause
Termine folgen noch. 

TERMINE

89 € monatl.* 
inkl. Seminargebühren, Übernach-
tungs- und Verpfl egungskosten an 
Live-Wochenenden.
* 11 Monatsraten Januar–November

KOSTEN

wdl.de/newsletter

REFERENTINNEN

Ulrike Wolf, Sara Stahlberg, Sabine Storz, Melanie 
Kohlmeyer und Georgia Mix

Evi Rodemann Elena Schulte Monika Bylitza

Zukünftige Updates zu „Becoming“ wer-
den nach und nach auf unserer Website 
(wdl.de) veröff entlicht und in unserem 
monatlichen Newsletter mitgeteilt.

30



Auf dem weitläufigen Gelände des WDL Dünenhofs 
erwarten euch unsere vielseitigen Gruppenhäuser – 
der perfekte Ort für unvergessliche Gemeinschafts-
erlebnisse voller Action, Spaß und guter Stimmung.
 
Hier ist für alle etwas dabei: Der große Sportplatz 
lädt zu spannenden Spielen und sportlichen High-
lights ein, während beim Beachvolleyball im Sand 
und bei dynamischen Streetball-Matches echte 
Teammomente entstehen. Für die Jüngeren bietet 
ein naturnah gelegener Spielplatz viel Raum zum 
Entdecken, Toben und einfach Kindsein.
 
Ob Kirchen, Gemeinden, Schulklassen oder kleinere 
Gruppen – unsere Gruppenhäuser schaffen den ide-
alen Rahmen für wertvolle Zeit miteinander. Groß-
zügige Aufenthaltsräume bieten Platz für kreative 
Programme, gemeinsame Aktionen und besondere 
Veranstaltungen. So entstehen Begegnungen, die 
verbinden, und Erinnerungen, die bleiben.

 
Der WDL Dünenhof ist mehr als nur eine Unter-

kunft – er ist ein Ort, an dem Gemeinschaft 
wächst und besondere Momente ihren An-

fang nehmen.

GEMEINSCHAFT 
WIRD ERLEBNIS

WDL Dünenhof Gruppenhäuser

Infos und buchen

wdl.de/gruppenhaeuser

  Sehr kleine Schlafräum
e,

 aber in jedem Haus ein 

Gruppenraum. Leckeres E
ssen

 und wunderschön gelegen.

„

„



WEITERE
MÖGLICHKEITEN

BEI WDL

FSJ bei 
WDL Starnberger See

wdl.de/fsj

Ein Jahr in der 
WDL Academy

wdl.de/academy

Viele Bereiche, tolle Menschen, frische 
Meeres luft, herausfordernde Seminare, 
sowie ein Gott, um den sich alles dreht.

Küche Service

Rezeption Gästebüro

Hauswirtschaft

Haustechnik

FREIWILLIGES
SOZIALES JAHR

an der Nordseeküste

Wir freuen uns auf dich.

wdl.de/fsj

Bewirb dich jetzt



AN- UND ABREISE
Tagungen/Seminare beginnen in der Regel mit dem Abendessen um 18 Uhr und enden 
am Abreisetag mit dem Mittagessen.

UNTERBRINGUNG
Ferienhotel: Allen Gästen des Ferienhotels werden Handtücher und Bettwäsche ge-
stellt. Die Mahlzeiten finden in o­ener Bu­et-Form im Speisesaal statt. Das Ferien-
hotel bietet Einzel- und Doppelzimmer, sowie Familienzimmer. Unser Schwimmbad 
ist 24h geö­net. Unsere Sauna darf nach Anmeldung gerne genutzt werden. Unsere 
Tagungen und Seminare finden in der Regel im Ferienhotel statt.

Gruppenhäuser: Die Unterbringung erfolgt in der Regel in Mehrbettzimmern (recht 
klein). Einzelzimmer auf Anfrage. Bettwäsche und Handtücher müssen mitgebracht 
werden oder können gegen Leihgebühr vor Ort gestellt werden. 

AB- ODER UMMELDUNGEN
Alle Ab- und Ummeldungen müssen schriftlich erfolgen. 
Bei Rücktritt unserer Tagungen und Seminare fallen Rücktritts- und Ausfallkosten an. 
Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns ist ein Rücktritt leider nicht mehr möglich und 
wir stellen den gesamten Betrag in Rechnung. Wir empfehlen daher den Abschluss 
einer Reiserücktrittsversicherung. Informationen dazu sind auf unserer Homepage 
zu finden. 

ÜBERNACHTUNGSSTEUER CUXHAVEN
Die Stadt Cuxhaven erhebt seit 2018 eine Übernachtungssteuer auf die (anteiligen) 
Übernachtungskosten (nicht Tagungsgebühr/Verpflegung).

GÄSTEBEITRAG
Bei Angeboten, die eine touristische Nutzung nicht ausschließen fällt zusätzlich der 
in der Cuxhavener Kurzone übliche Gästebeitrag an. Dieser wird vor Ort erhoben.

SOLIDARFONDS
Es ist unser Anliegen, dass niemand wegen nicht ausreichender finanzieller Möglich-
keiten von unseren inhaltlichen Angeboten ausgeschlossen ist. Zu diesem Zweck 
haben sich Freunde des WDL Dünenhofs bereit erklärt, die Di­erenz zwischen dem 
möglichen und dem anfallenden Rechnungsbetrag zu übernehmen. Wer Unterstüt-
zung benötigt, wende sich gerne an unser Tagungsbüro.

INFOS FÜR FRÜHBUCHER
Bei Veranstaltungen von FR–SO beträgt der Frühbucher-Rabatt 30 € pro Person. 
Bei Veranstaltungen von SO–DO und SO–FR beträgt der Frühbucher-Rabatt 50 €
pro Person.

ANREISE MIT DEM ZUG
Zielbahnhof ist Bahnhof/ZOB Cuxhaven
Der Weg vom Bahnhof in Cuxhaven zum WDL Dünenhof beträgt 10–12 Kilometer. Eine 
Fahrt mit dem Taxi kostet ca. 25–40 €. Alternativ fährt das RufMobil direkt zum Dü-
nenhof – und zwar täglich um 10:00, 14:00, 18:00 und 22:00 Uhr.

Anmeldung für das RufMobil
Mit der RufMobil-App lässt sich eine Fahrt einfach buchen. Start-Haltestelle Bahn-
hof/ZOB Cuxhaven und Ziel-Haltestelle Berensch Dünenhof eingeben und buchen.
Wichtig: Bitte spätestens 30 min vorher anmelden
Kosten: 4,10 € pro Fahrt (Stand 01.04.2026)
Mit dem Deutschlandticket fährst du kostenlos mit!

INFORMATIONEN

Jetzt RufMobil-App 
herunterladen IOS / AppleAndroid / GooglePlay

Ein wertvolles 
Magazinabo von 
Lydia oder JOYCE, 
ein attraktives 
Bilderset plus ein 
praktischer Baum-
wollbeutel.

Family: Für Glaubensimpulse 
mitten in der aufregenden 
Kinderphase.

FamilyNEXT: Für Paare & 
Eltern, deren Kinder gerade 
erwachsen werden.

LebensLauf: Glaubensinhalte für 
Menschen mit Lebenserfahrung.

mitten in der aufregenden 

Eltern, deren Kinder gerade 

LebensLauf: Glaubensinhalte für 

Ein wertvolles 
Magazinabo von 

, 

Ein wertvolles 
Magazinabo von 
Lydia 
ein attraktives 
Bilderset plus ein 
praktischer Baum-
wollbeutel.

Entdecke tolle Geschenkideen, die das Herz 
bewegen und den Glauben vertiefen. 

G E S C H E N K S E T S

M A G A Z I N A B O S

MEHR ALS EIN 
GESCHENK

www.bundes-verlag.net/danke

  Sca� e�, beste� e� &    
    Freude  verschenke�!
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AUSBLICK AUF 2027

17.–19.04.27  FR–SO
DADCAMP
WDL Team

29.03.–04.04.27  MO–SO
FAMILIENWOCHE SPEZIAL
Diana & Helge Bürsing, Lea Koop und Team

12.–14.03.27  FR–SO
EHRENAMTLICH GEMEINDE LEITEN
Ulrich Müller, Holger Mix und Team

07.–14.03.27  SO–FR
FASTENTAGE
Isolde Peters und Ingo Bröckel

28.02.–05.03.27  SO–FR
STILLE TAGE AM MEER
Anke & Manfred Pagel und Renate Eggers

26.–28.02.27  FR–SO
FRAUENTAGUNG
Georgia Mix und Team

19.–21.02.27  FR–SO
KRISENFEST GLAUBEN LERNEN
WegGemeinschaft

15.–17.01.27  FR–SO
BECOMING – heilsam Wachsen in Verbundenheit
Georgia Mix und Team

08.–10.01.27  FR–SO
IN DER STILLE GOTT BEGEGNEN
Anke & Manfred Pagel

01.–08.08.27  SO–SO
JUGEND SOMMERFREIZEIT DUNEDAYS 
Priscilla Niedballa und Team

24.–31.07.27  SA–SA
KINDER SOMMERFREIZEIT DÜNENHOF
WDL Team

17.–24.07.27  SA–SA
FAMILIENCAMP
Georgia & Holger Mix und Team

04.–06.06.27  FR–SO
BECOMING – heilsam Wachsen in Verbundenheit
Georgia Mix und Team

08.–15.08.27  SO–SO
JUGEND SOMMERFREIZEIT DUNEDAYS 
Priscilla Niedballa und Team

12.–14.11.27  FR–SO
BECOMING – heilsam Wachsen in Verbundenheit
Georgia Mix und Team

14.–17.05.27  FR–MO
DÜNENHOFFESTIVAL
WDL Team

23–25.04.27  FR–SO
MUTTER-TOCHTER-WOCHENENDE
WDL Team

 Für  8–13  J.

 Für  13–17  J.

 Für  13–17  J.

wdl.de/buchung-duenenhof

Infos und Buchung demnächst

 Für  Frauen

 Für  Frauen

 Für  Frauen
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Weitere Infos und Jobs/Stellenanzeigen

WDL Dünenhof gGmbH 
In den Dünen 2–4
27476 Cuxhaven
Tel: +49 4723 - 71 23 0
info@wdl-duenenhof.de

© WDL gGmbH / Mai 2026 / Irrtum und Änderungen vorbehalten

V.i.s.d.P.: Stefan Petersen
Geschäftsführung: 
Marco Seeba, Alexander Lombardi
Fotos: unsplash, freepik, shutterstock, WDL Archiv

IMPRESSUM

Die WDL Dünenhof gGmbH ist als christliches Kinder- und Jugendwerk als gemein-
nützig, „Träger der freien Jugendhilfe“ und „Träger des FSJ“ anerkannt und arbeitet 
auf Basis der „Evangelischen Allianz in Deutschland“.

Abmeldung: Möchtest du den WDL Dünenhof Veranstaltungskatalog abbestellen, 
schreib uns per E-Mail an postbote@wdl.de oder per Post an obenstehende Adresse.

Datenschutz: Deine personenbezogenen Daten speichern und verwenden wir 
entsprechend der geltenden Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) und geben 
diese nicht an Dritte weiter.

  Jetzt  anmelden

wdl.de/buchung-duenenhof

ANMELDUNG ZU DEN 
WDL DÜNENHOF 
VERANSTALTUNGEN




